2025 2026

Septembre Octobre Novembre | Décembre Janvier | Février | Mars | Avril Mai | Juin
1 1

1]Lun. Mer. |Cours Bio Sam 1]Jeu 1]Mer | Cours N3 Rév

2]Mar. Jeu. Nage Dim CoursN 1 EERE 2]Ven 2|Jeu Nage

3|Mer. Ven. | Lun. ] Cours N3 3]Sam. . P 3]ven.| Cours Bio Rév

4]Jeu. Sam Mar. isci . Nage 4]Dim. 8 Cours N3 4

5]Ven Dim Mer. Cours Bio . Cours N2 5]Lun. Nage 5

6] Sam.|Forum Assos Beaum{Lun. Jeu. |Départ le 05/11 6]Mar. |Piscine | Cours Bio 6 Paques .IN2 Révisions

7]Dim. Mar. | Piscine .| Philippines 11l Lac Beaumont 7|Mer. Cours BIO Cours RIFAP 7

8]Lun. | du 05/11au18/11 8]Jeu. Fosse 8 Férié

9Mar. aptéme .|Lac Beaumont 9lVen. [ 9 Fosse
10]Mer. Mer. 10]Sam. Mar. .|Lac Beaumont
11]Jeu. | Fosse 11| Dim. Mer.
12]Ven. Dim Cours BIO Lac Beaumont
13]Sam. Pl Sout Lun.
14]Dim. Douix Mar. Belgique 3 Cours N2 Cours N1+Pisc . Ascension
15]Lun. Nage Lac Beaumont Cours N2 . Week end
16]Mar. |Reprise Club Cours Bio . Lun. Sam Bretagne
17]Mer . |Cours N1+Piscine |Mar. NSl . im. |du 14 au17 Mai |Mer.
18]Jeu Lac Beaumont . Cours N2 Mer. Nage
19]Ven
20]Sam.| Roussay et Pl Sout
21|Dim. | Besson / Explo Cours N3 Douix
22|Lun . 22]Jeu. Dim. im. Bio Encadrants Ch Elite PSP Limoges
23| Mar. | Piscine . im. . 23]Ven. Lun. . Ch Elite PSP Limoges . | Piscine
24|Mer 24]Sam.| TIV Blocs [Mar. . . PSP CdF Limoges
25]Jeu 25]Dim. .| Cours Bio Révision| ) PL Sout L
26 .|Lac Beaumont Cours Bio 26]Lun. . . DOUIX Piscine . AG
27 27]Mar. Exam N2 Sam.
28|Dim. _|Piscine . | 28 ) ] Piscine . Nage Dim.| VTT + BBQ
29 29 i NITROX
30 30 Piscine
31 31 . | Piscine

I

MICHEL G : 0627864891 STEPHANE C : 0620148688 ROMAIN L : 0678828736

[MaJ du: 30 AOUT 2024 |




