Subaqua Club de Persan-Beaumont "[SSM&

Piscine intercommunale de Beaumont sur Oise ; ‘.
4, Route de Prés de Thury @
95260 Beaumont sur Oise ‘

o

Site Web : http://www.scpb.org
Contact : contact@scpb.org

Club N°07-95-0249

Zoom sur la fosse..a l'intention des nouveaux adhérents

Le deuxieme jeudi de chaque mois, notre club se rend au
centre de plongée de Villeneuve-la-Garenne. Constitué de 3
fosses de 5 m, 10 m et 20 m de profondeur, ce centre
permet un apprentissage d tout niveau. Les débutants
pourront y découvrir les sensations inhérentes a la
profondeur, améliorer leur stabilisation, apprendront
l'utilisation du gilet etc... Plus tard, on y apprend les
remontées assistées, on y acquiert des automatismes, on
entretient tous ces gestes qui seront utiles tout au long de
la vie de plongeur.

Vous souhaitez vous lancer ?
Inscrivez-vous vite auprées du secrétariat:
- Par mail uniquement : scpp95@gmail.com
- En cas de désistement, n'oubliez pas de la prévenir le plus 13t possible (les moniteurs, bénévoles, se
déplacent en fonction du hombre de participants prévu).

L'inscription se fait exclusivement pour la fosse a venir, donc, pas d'inscription pour toutes les fosses de l'année.

Pour vous rendre d la fosse de Villeneuve, voici I'adresse :
119, Boulevard Charles de Gaulle
92390 Villeneuve-la-6Garenne
01 40 85 81 28
http://aqua92.ucpa.com/

Pensez au covoiturage : quelques adhérents se rejoignent déja a la piscine entre 19h30 et 20h00.
Nous devons étre a I'eau a 21h00 mais étre présents un peu avant de fagon a constituer les palanquées
Arrivez pour 20h30 MAXIMUM, le temps de voir I'administratif.

Sur place, le gilet stabilisateur et le détendeur sont fournis mais vous pourrez apporter votre matériel pour vous
y familiariser quand vous serez équipés. De méme, si vous possédez un ordinateur, un parachute, apportez-les : c'est
I'endroit idéal pour les tester. Parlez-en a votre moniteur.

Une séance de fosse colite 14€, (a régler sur place ou en avance via Hello Asso ou par Virement).
Pour les extérieurs au club, le prix de la séance est de 18€.

Attention, les adhérents mineurs doivent se munir d'une autorisation parentale pour pouvoir participer a ces
sorties. Vous en frouverez un modéle a imprimer sur le site du club a la rubrique « inscriptions ».

Visite virtuelle de la fosse sur le site de 'UCPA :
http://aqua92.ucpa.com/Portals/aqua92/visitevirtuelle/index.html

Plus d'infos sur notre site internet : https://www.scpb.org/fosse/
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